
Bundesweites HSP-Seminar 2016 

Themen: Schmerzen bei der HSP 
und deren Behandlung 

 Braunlage 15. bis 17.04.2016 

 

Programm 

ANREISE 
Freitag 15.04.2016        Veranstaltungsort 

 
Ab 13:00 Herr Andre Papenbreer Physiotherapeut  
   Therapeut für klinische Psycho-Neuro-Immunologie (kPNI) 

Vorstellung eines neuen Therapiekonzepts  
(siehe Beschreibung auf Seite 3)         Lobby vor den Aufzügen 

 
17:30 Begrüßung, Information zur Veranstaltung            Berlin 1 und 2 
 

18:00  Vortrag 1: Herr Andre Papenbreer Physiotherapeut  
   Therapeut für klinische Psycho-Neuro-Immunologie (kPNI) 

Tätig in Dortmund und Bocholt 
   Therapieansatz und Ernährung bei Schmerzen  

mit Viedovortrag            Berlin 1 und 2 

 
19:00 Gemeinsames Abendessen       Restaurant 

 
20:30 Infostand ist geöffnet bis 21:30      Lobby 

  Lockere Gespräche am Tisch       Bar/Foyer 
 
Samstag 16.04.2016 

 
 7:00  Frühstück          Restaurant 

 
Vormittagsprogramm (Nachmittagsprogramm siehe Rückseite) 
 

09:00 Kinderbetreuung bei Frau Angela Weber  und Frau Silke Daniek  
                    Spielzimmer 

 
09:00  Vortrag 2: Herr Dr. Tim Rattay Neurologe 
   „Neues aus der HSP-Forschung“ 

   Universität Tübingen Zentrum für Seltene Erkrankungen     Berlin 1 und 2 
  

10:00 Kaffeepause findet im Raum Berlin statt 
 
10:30 Vortrag 3: Herr Dr. Carsten Schröter Neurologe 

   „Behandlung von Schmerzen bei der HSP“ 
   Rehaklinik „Hoher Meißner“ Bad Sooden Allendorf       Berlin 1 und 2 

 
11:15 Vortrag 4: Herr Will N. Vance Neurourologe 
   „Inkontinenz“ 

   Reha-Klinik „Beelitz“ in Beelitz-Heilstätten        Berlin 1 und 2 
 

Von 09:00 bis 12:30 findet parallel zu den Vorträgen für die Angehörigen eine 
Gesprächsrunde statt. 
Thema:    „Psychische Bewältigung der Chronischen Erkrankung eines    

  Familienangehörigen“  geleitet von Herrn Dr. Sven Klimpe  
         Neurologe mit eigener Praxis in Nierstein            Bad Salzdetfurth 

Kaffeepause siehe oben 
      
12:30 Gemeinsames Mittagessen       Restaurant 
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14:30 Vortrag 5: Herr Dr. Bawarjan Schatlo Neurochirurg 
   „Behandlung von Rückenschmerzen bei der HSP“      Berlin 1 und 2 

   Uniklinik Göttingen 
            

15:30 Kaffeepause findet im Raum Berlin statt 
 

16:00 parallel verlaufende Gruppen 
 
 Themen:       Leiter:           Raum: 

 
Schmerzen bei der HSP 

 

Neurologe  

Dr. Carsten Schröter 

Bad Steben 

Im Erdgeschoss 

Rückenschmerzen 

 

Neurochirurg 

Dr. Bawarjan 
Schatlo 

Frankfurt 

Im Sockelgeschoss 

Schmerzbehandlung durch KG  

zu Hause 
 

Physiotherapeut  

Herr Thorey 

Bad Salzdetfurth 

Im Erdgeschoss 

Inkontinenz bei HSP 
 

Herr Will N. Vance 
Neurourologe 

Braunlage 1 
Im Sockelgeschoss 

Psychische Bewältigung der HSP 

Betroffene 

Neurologe 

Herr Dr. Sven 
Klimpe 

Berlin 1 

im Sockelgeschoss 

 
 
18:00 Neues von der Tom Wahlig Stiftung  

  Herr Dr. Tom Wahlig            Berlin 1 und 2 
 

19:00 Gemeinsames Abendessen       Restaurant 
 
20:30 Infostand geöffnet bis 21:30      Lobby 

  Lockere Gespräche        Bar/Foyer 
 

Sonntag 19.04.2015 
 
 7:00  Frühstück          Restaurant 

 
 09:00 Mitgliederversammlung des Vereins         Berlin 1 und 2 

 
 

Abreise nach eigenem Ermessen        
 
Änderungen  vorbehalten 
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Herr Andre Papenbreer beschreibt ein neues Therapiekonzept. 
 

 
Das Therapiekonzept stützt sich auf zwei große Säulen (Ernährung und Bewegung). 

Durch die Firma Woodway werden an den Seminartagen in Braunlage zwei 
Laufbänder zu Verfügung gestellt, die am  

 
Freitag ab ca. 13:00 Uhr unter der Leitung von Herrn Papenbreer und am 
Samstag bis ca. 12:00 Uhr benutzt werden dürfen.  

 
Damit können sich Interessierte selber einen Einblick und Eindruck verschaffen. 

 
Im ersten Therapieblock bestehend aus Bewegung auf dem Laufband mit einem 
Probanden konnten bereits sehr vielversprechende Ergebnisse erzielt werden. 

 
Am Freitag den 15.04.2016 um 18:00 Uhr stellt Herr Papenbreer das Therapiekonzept 

näher vor und hält passend zu dem Thema Schmerz einen Vortrag wie Schmerz durch 
Ernährung beeinflusst werden kann. 
 

Des weiteren plant Herr Papenbreer 2016 eine Intensiv-Therapiewoche mit HSP 
Patienten, bestehend aus Vorträgen, Bewegung und gemeinsamen Kocheinheiten 

unter dem Motto Nahrung als Medizin. 


